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¢Quién es Mariquita la Cochinita?

Es una nifia que desde su nacimiento, en
algdn lugar desconocido, ha viajado por
casi todo el mundo, acostumbrandose a
las diversas culturas y lenguas de los
paises.

En Bolivia, ella cuenta su historia en
castellano, aymara, quechua y guarani,
porque ha recorrido casi todo el terri-
torio del pais.

Mariquita es una gran amiga, porque
ensefa a los nifios y nifias, a los hombres
y mujeres, jévenes y adultos sobre la
importancia de la higiene y su relacion
con la salud. Ahora ti puedes leer su
cuento en castellano y descubrir lo que
ella aprendio.
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Y comparte con sus amiguitos su experiencia.
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Y desde entonces, Mariquita vive Mariquita la Cochinita era muy amiga
mejor y es muy amiga de la salud y de la suciedad.
de la limpieza.
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Nunca se lavaba las manos, ni la
fruta que comia,
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Que protegiera sus pies usando sandalias
o zapatos y que no se olvidara de usar
el bafio o una letrina para hacer sus

necesidades.
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Que es mejor tomar agua hervida
y cocinar bien los alimentos, asi los
Valentines mueren,
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Cuando tenia sed, tomaba agua de
donde sea. El agua no siempre era

limpia,
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Hacia sus necesidades donde ella Lo mds importante, le dijo: "es
queria. lavarse las manos antes de comer,
después de ir al bafio y después de
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jugar.” ﬁﬁ\ .




Que lavara las frutas y verduras
antes de comer.

Tenia casi siempre las manos sucias.

213\ %




En ellas vivian gordos y felices los Luego Mariquita visité a la enfermera.
microbios. Ella le recomendé...
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Asi, Valentin tuvo que abandonar a Los microbios también viven en las
Mariquita. verduras y frutas que ho se lavan,
y en el agua sucia.
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Por eso le llamaban Mariquita la El médico le dié medicinas para
Cochinita. curarla y para sacar a Valentin de
su barriga.

o i\ i\ 78




Mariquita se sintié muy mal. Su Nunca hacia caso a los consejos de
mama llamé al médico. su mamd.
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Como no hacia caso, un dia a su
dedito sucio.......
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... y diarrea.
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llegd el temible Valentin Matasanos.

Le produjo dolores de estémago,

fiebre
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Mariquita comié una fruta, y sin Valentin, al llegar a la barriga de
darse cuenta, iitambién se comié a Mariquita, mostré todo su mal genio.
Valentinl!
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