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Presentaci n

Este trabajo es un esfuerzo realizado por la Fundaci n PROINPA, que tiene como
objetivo principal el de inculcar valores sobre la conservaci n'y uso sostenible de
recursos naturales, biodiversidad y manejo de residuos s lidos en las nuevas
generaciones.

El material est dirigido a j venes estudiantes de secundaria en el rea rural y urbana,
de la misma forma no se descarta su aplicaci n al nivel de educaci n superiory t cnico,
as como a agricultores y/o p blico en general.

Esperamos que esta Gu a de Capacitaci n sea de mucha utilidad para el bien de nuestro
patrimonio m s valioso, que son los Recursos Naturales y la Biodiversidad.

Afectuosamente.

Ing. MSc. Willman Garc a F.
Coordinador Proy. Gesti n del Riesgo

Fundaci n PROINPA

Educar para el presente y para el futuro
Cochabamba - Bolivia
2006



Introducci n

En el marco del intercambio de experiencias, surge la iniciativa de elaborar la Gu a de
Capacitaci n de Conservaci ny Uso Sostenible de Recursos Naturales, Biodiversidad
y Manejo de Residuos S lidos en base a material educativo desarrollado entre la
Cooperaci n de Servicio a Proyectos de Desarrollo - PODION en Colombia y la
Estrategia Nacional de Biodiversidad en Bolivia.

La visi n de esta gu a es que se integren y rescaten ideas y experiencia t cnicas y
tradiciones ancestrales para coadyuvar de manera conjunta a la conservaci ny uso de
nuestros Recursos Naturales y Biodiversidad en el pa s.



Gu a pedag gica
para el uso del material

La gu a cuenta con un CD interactivo y para la complementaci n de este documento,
con la participaci n de los estudiantes se recomienda elaborar material de apoyo para
los facilitadores como rotafolios y/o diapositivas sobre el contenido de la Gu a.

En el uso del presente material es necesario seguir una metodolog a did ctica que
permite alcanzar con mayor claridad los objetivos trazados. Esta metodolog a est
dividida en dos fases fundamentales, la primera hace referencia a la observaci ny
reflexi n del temay la segunda a la aplicaci n de los conocimientos desarrollados en
actividades concretas.

1.1 PRIMERA FASE

1.1.1. Preguntas guiadas

Es importante la participaci n grupal a trav s de preguntas. El facilitador nunca
debe comenzar a explicar las figuras y dar las repuestas. Esta tarea la pertenece al

grupo.

El facilitador debe tratar de orientar la discusi n hacia lab squeda de las ra ces de
los problemas, mostrando los gr ficos y realizando preguntas claves que
provoquen inter s.

1.1.2. Reflexi n, an lisisy cr tica

Es el punto de impacto y formaci n de futuros h bitos en el grupo. Por ello es
fundamental crear un ambiente reflexivo y cr tico que busque identificar al grupo
con la realidad analizada. Se debe tomar en cuenta los puntos de inter s del grupo
para ingresar a un debate participativo.

1.1.3. Desafi motivaci nal

Una vez que se ha consensuado el an lisis profundo del problema, llaga el desafi
motivaci nal donde el facilitador debe planificar una din mica participativa en relaci n
al tema. Esta actividad debe motivar al grupo a realizar acciones de identidad con su
entorno cotidiano.

1.2 SEGUNDA FASE

1.2.1. An lisis situacional del entorno del grupo

El grupo debe analizar problemas latentes en su entorno, escribi ndolo en forma de
columnas y seleccionar uno que sea accesible a solucionarlo en el grupo y trabajar
en ello.



1.2.2. Elaboraci n del proyecto

Es aqu donde se elabora la planificaci n de una acci n concreta de corto plazo,
siguiendo un prop sito y respondiendo a preguntas claves como:

¥ Qu haremos?

¥ C mo lo haremos?

¥ Cu ndoyd nde lo haremos?

¥ Qui neslo har n?

¥ Conqu recursos?

¥ C mo nos fue?

Esta secuencia metodol gica debe ser aplicada siguiendo este esquema como base
para la obtenci n de buenos resultados. Sin embargo no se descarta la creatividad
del facilitador al aplicar diferentes m todos de ense anza, siempre y cuando est n
destinadas a la pr ctica fuera del aula.
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M dulo 1
RECURSOS NATURALES

Primera Unidad: SU IMPORTANCIA PARA NUESTRA COMUNIDAD
1. Naturaleza, Recursos Naturales, Uso sostenible

1.1. Qu se observa en la foto?

1.2. Qu es la Naturaleza?

1.3. Qu son los Recursos Naturales?
1.4. Qu es Uso Sostenible?

2.1. Qu se observa en la foto?
2.2. Qu se entiende por Recursos
Naturales renovables?

2.3. Qu se entiende por Recursos
Naturales no renovables?

El relieve

El espacio

El clima

Los suelos

Los minerales

El aire

El agua (dulce y salada)




Naturales no implantados: fauna Silvestre
(terrestre, acu tica, aves), flora no
implantada, la especie humana como tal.
Naturales implantados: fauna implantada
(ganado, animales dom sticos), Flora
implantada (cultivos, bosques implantados).
Biom sicos renovados: restos org nicos.
Gen ticos: suma de todo patrimonio

gen tico

4. Importancia de los bosques

4.1. Qu se observa en la foto?
4.2. Que productos se obtienen del bosque?
4.3. Qu m s provee el bosque?

5. Cuencas hidrogr ficas

5.1. Qu esuna cuenca hidrogr fica?

5.2. Por qu se dibujo en forma de un
sart n abierto?

5.3. Por qu es tan importante la protecci n
de las cuencas hidrogr ficas?

5.4. Qu consecuencias tiene la deforestaci n
dentro de una cuenca hidrogr fica?




6. El agua como fuente de vida

6.1. Por qu el agua es indispensable para
la vida?

6.2. De qu depende la cantidad y la calidad
del agua?

6.3. De qu manera influye el hombre en la
cantidad y en la calidad del agua?

7. El ciclo del agua

7.1. Qu se observa en la figura?

7.2. Por qu se habla de un ciclo?

7.3. C mo influyen los bosques
en este ciclo?

- T i 74. C mo influye el mal manejo del
£ suelo en este ciclo?

8. El suelo

8.1. Qu se observa en la figura?

8.2. Qu significa el suelo para el hombre?

8.3. C mo manejamos el suelo actualmente?

8.4. C mo deber amos manejarlo para
mantener a largo plazo su fertilidad y
productividad?




9. Capas del suelo

Ihhn:_ . 3 o
9.1. Qu se observa en la figura? o
9.2. Cu les son las diferentes capas del suelo? A-

9.3. Cu lessu origen?

9.4. Cu nto tiempo dur su formaci n?

9.5. En cu nto tiempo ocurre la destrucci n? B
9.6. Cu | es lacapa que se ve en un suelo erosionado?

10. El suelo tiene vida

10.4.

10.5.

10.6

10.7.

Perfll del Sueslo

e LR

. Qu eselsuelo? C mo lo definimos?
Qu tipo de seres vivos habitan en 1?
Por qu son importantes?

Qu labores cumplen ellos?
Cu | es la estructura del suelo y

por qu es importante?

C mo se destruye y ¢ mo se favorece?

. Qu eselhumusy cu | essuimportancia?
C mo aumentamos su cantidad en el

suelo y ¢ mo lo destruimos?



Segunda Unidad: LA DESTRUCCI N DE LOS RECURSOS NATURALES

1. La destrucci n de los bosques

1.1. Qu se observa en la foto?
1.2. C mo destruimos el bosque?
1.3. Qu consecuencias trae su destrucci n?
1.4. Qu podr amos hacer para proteger
los bosques?

2. La agricultura migratoria (ampliaci n frontera agr cola)

2.1. Qu es agricultura migratoria?

2.2. Por qu eraantes un sistema
apropiado y ahora ya no?

2.3. Se practica en tu zona la
agricultura migratoria?

2.4. Qu sistemas alternativos
podr an recomendarse?

3. La extracci n masiva de madera

3.1. Qu se observa en la foto?

3.2. Por qu se vende la madera?

3.3. Cu les van a ser las consecuencias
para el campesino?

3.4. Qu destino tienen los bosques?
3.5. Qui nes son los mayores
destructores del bosque?




4. Laerosi ny degradaci n del suelo

x" 4.1. Qu eserosi n del suelo?
. 4.2. Qu esdegradaci n del suelo?
. TR

4.3. En las fotos que est pasando con el
sueloy por qu ?

4.4. Qu futuro tendr el campesinado en
lugares como estos?

4.5. Qu deber amos hacer para proteger
los suelos?

5. El uso de plaguicidas en la agricultura

5.1. Qu observamos en la foto?

5.2. Qu son los plaguicidas y para qu se utilizan?

5.3. Sabes para qu son los insecticidas,
fungicidas y herbicidas?

5.4. Sabes las consecuencias de intoxicaci n
por uso de plaguicidas?

5.5. Hay suficiente conciencia en tu comunidad
sobre el problema de los plaguicidas?

6. La contaminaci n del agua

6.1. Qu observamos en la foto?

6.2. Qu esta pasando con el agua del r 0?

6.3. C mo se ve la orilla de este r 0?

6.4. Paraqu seest utilizando el agua del r 0?

6.5. Qu habr a que hacer para conservar la calidad del agua?




7. Comparaci n antes y despu s

7.1. Qu observamos en las figuras?
7.2. Cu | es la diferencia entre las dos figuras?
7.3. Qu proceso degradatorio ha ocurrido
el cuadro de antes para que se convierta
en el despu s?
7.4. Cu les podr an haber sido las causas para
llegar a este estado de muerte?

8. La migraci n a las ciudades

8.1. Ad nde va esta gente?

8.2. Cu les son las razones que podr an haber
llevado a esta gente a abandonar el campo?

8.3. Qu esperanza tendr n en la ciudad?

8.4. Tienen las ciudades capacidad para recibir
tanta gente del campo?

8.5. Habr suficiente trabajo, vivienda,
dinero y comida?




Tercera Unidad: LAPROTECCI N DE LOS RECURSOS NATURALES
Y SU RECUPERACI N

1. El futuro est en nuestras manos

1.1. Qu observamos en la figura?

1.2. Qu mensaje te trae?

1.3. De qui n depende todo este equilibrio
de la naturaleza?

1.4. Qu acciones concretas podemos
hacer en nuestras comunidades?

2. Acciones organizadas de protecci n

2.1. Qu observamos en la foto?
2.2. Est organizada la gente en tu comunidad?

3. Protecci n de fuentes y caudales de agua

3.1. Qu observamos en la foto?

3.2. Por qu es importante la protecci n de
fuentes y caudales de agua?

3.3. Qu m s deber amos hacer para su
protecci n?



4. Conservaci n del suelo

4.1. Qu observamos en la foto?

4.2. Qu eslaconservaci n de suelos?

4.3. Porqu esimportante?

4.4. Qu beneficios tienen las barreras vivas?

4.5. Qu beneficios tiene la labranza llamada labranza m nima ?
4.6. Qu otras pr cticas de conservaci n de suelos conoces?

5. Incorporaci n de materia org nica

5.1. Qu observamos en la foto?

5.2. Qu es la materia org nica?

5.3. Qu importancia tiene la materia
org nica para el suelo?

5.4. Qu est nhaciendo estos campesinos?

5.5. Qu otras maneras hay para enriquecer el
suelo con materia org nica?

5.6. Qu otras fuentes de materia org nica hay?

6. Reforestar en terreno empinado

6.1. Qu observamos en la foto?

6.2. Por qu es importante implantar
bosque en los terrenos empinados?

6.3. Qu especies de rboles aconsejar as
para la reforestaci n de estos terrenos?

6.4. Hay terrenos urgidos de reforestar en
tu comunidad?

6.5. C mo podr an organizarse para iniciar
esta campa a 0 acci n?




10

Contemplaci n de la vida

6.6. Qu observamos en la foto? o

6.7. Aqu reflexi n nos invita? N i1

6.8. C mo podemos convivir en medio b ,‘T'
de esta naturaleza sin destruirla? !

7. Comparaci n

7.1. Qu observamos en la foto?

7.2. C mo se ve el paisaje y la
producci n?

7.3. Por qu razones se encuentra as ?

7.4. Qu observamos en la foto?

7.5. C mo se ve ahora el paisaje
y la producci n?

7.6. Cu I es la diferencia entre la
foto anteriory sta?

PR CTICA:

1. Erosi n h drica de suelos

Objetivos: Conocer los efectos de la erosi n h drica en el suelo, aprender ¢ mo
se calcula el volumen de suelo perdido por causa de la erosi n 'y descubrir ¢ mo
la cobertura vegetal protege al suelo de la lluvia.

Construcci n de tres tipos de uso de suelo (suelo desnudo, suelo con cobertura y
suelo con vegetaci n arb rea).



Primera Unidad: CONSERVACI
1. La biodiversidad

1.1. Qu se observa en la foto?
1.2. Qu es la biodiversidad?

M dulo 2

2. BIODIVERSIDAD Y AGROBIODIVERSIDAD

2. Los ecosistemas

3. Las especies

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Qu
Qu
Qu
Qu
Qu
Qu

observamos en la foto?

s una especie?

son las especies silvestres?
son las especies domesticadas?
son las especies introducidas?
son las especies end micas?

N E IMPORTANCIA

2.1. Qu se observa en la foto?

2.2. Qu esun ecosistema?

2.3. Qu son los ecosistemas
naturales?

2.4. Qu son los ecosistemas
modificados?.

2.5. Qu son los ecosistema
cultivados o agroecosistemas?

2.6. Qu son los ecosistemas
degradados?

11
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4. Los genes

4.1. Qu se observa en la figura?
4.2. Qu son los genes?

4.3. Qu son los recursos gen ticos?
4.4. Qu son los recursos biol gicos?

5. Los conocimientos tradicionales

5.1. Qu observamos en la foto?

5.2. Qu son los conocimientos
tradicionales?

5.3. Existen conocimientos
tradicionales en tu zona?

6. Conservaci n

6.1. Qu se observa en la foto?
6.2. Que es conservaci n?

6.3. Qu es preservaci n?

6.4. Qu es uso sostenible?

6.5. Qu eslaconservaci nin situ?

6.6. Qu es laconservaci n ex situ?



7. Bolivia pa s megadiverso

7.1. Porqu Boliviaest considerada
entre los 15 pa ses con mayor
biodiversidad del mundo?

8. Vegetaci ny regiones naturales de Bolivia

8.1. Qu se observa en la figura?

8.2. Cual de estas regiones
crees que tiene mayor
diversidad en flora?

13
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9. El bosque

9.1. Qu se observa en el bosque?
9.2. Qu estructura tiene el bosque en
la figura?

ARG LA T LA FATRUC TLEG WEATICAL IF UM BOE0sUE
Lk L ——

10. La agrobiodiversidad

10.1. Qu observamos en la foto?

10.2. Sabias que Bolivia es centro de origen
y domesticaci n de especies tiles
para la alimentaci n, la medicina,
la industria y otras aplicaciones?

11. La rigueza cultural

11.1. Qu se observa en la foto?
11.2. Qu entiendes por riqueza cultural?



Segunda Unidad: SERVICIOS, PRODUCTOS Y PROBLEM TICA DE LA
BIODIVERSIDAD

1. Servicios de la biodiversidad
1.1. Qu se observa en la foto?

1.2. Qu servicios nos presta la
biodiversidad?

2. Productos de la biodiversidad

2.1. Qu observamos en la foto?
2.2. Qu productos nos presta la
biodiversidad?

""

3.1. Qu se observa en la foto?

4. Recordemos por qu debemos conservar la biodiversidad

4.1. Sabes porqu debemos conservar
la biodiversidad?

15
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Tercera Unidad:
DEPARTAMENTO

1. reas protegidas de Bolivia

1.1. Qu son las reas protegidas?

REAS PROTEGIDAS DEL PACES Y DE NUESTRO

1.2. Cu ntasy cu les son las reas protegidas en el pa s?

A

BANTA CRUZ
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e e Froleyida y TOO. 1 ACosbeanDs

2. reas protegidas de Cochabamba

2.1. Cu lesson las reas protegidas
de Cochabamba?
2.2. Qu beneficio nos aportan las
reas protegidas?




3. Corredores biol gicos y zonas de amortiguaci n

3.1. Qu es el corredor biol gico
Vilcabamba-Ambor ?

3.2. Por qu es importante?

3.3. Qu son las zonas de
amortiguaci n?

PR CTICA:

1. Aplicaci n de conceptos aprendidos

- En mi comunidad existen estos ecosistemas:
- Tenemos estas especies silvestres:

- Tenemos estas especies domesticadas:

- Tenemos estas especies introducidas:

- Tenemos estas especies end micas:

2. Valorando el conocimiento local y de los abuelos Nuestros pueblos originarios
est n perdiendo sus conocimientos tradicionales que podr an ser tiles para mejorar
su calidad de vida

Qu conocimientos se han perdido en tu comunidad?

C mo se puede rescatar el conocimiento de nuestras comunidades?

Cu les son los conocimientos m s valiosos de nuestra comunidad para nuestro
desarrollo?

3. Visita a un bosque monoespec fico ex ticoy a un bosque multiespec fico natural
estratificado

Bosque de pinos o eucaliptos y bosque del subtr pico o de quewi as
Listado de especies arb reas, arbustivas, herb ceas

4. Reforestaci n

Plantaci n de arbolitos con estudiantes y profesores

17
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M dulo 3
RESIDUOS S LIDOS

Primera Unidad: MANEJO DE RESIDUOS S LIDOS
Qu es la basura?

La basura o residuo s lido (este
nombre es m st cnico)

son todos los materiales desechados
gue generamos a partir de todas
nuestras actividades

2. Destino de la basura

Generaci n de la basura
Acumulaci n de la basura
Recojo y destino de la basura

Basural

Botadero

Relleno sanitario

3. Cu nto tiempo tarda la basura en desaparecer?

Papel, se descompone en 2-4 semanas

Tela de algod n, en 1-5 meses

Frutas, pastos y restos de comida, en 3-5 meses
Medias de lana,enla o

Ramas peque as, en 1-2 a 0s

Maderas grandes, en 10-13 a 0s

Hojalata, en 100 a 0s

Pl sticos, en 500-1000 a 0s

4. Reciclado de basura

Toda la basura es basura? NO
Se puede reciclar:

Materia org nica St
Papeles St
Pl sticos Dif cilmente
Metales St
Vidrios St

Desechos sanitarios  No

























































